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e Principer for trauma ABCDE

e “Hur overleva de forsta 15
minuterna utan hjalp!?!”
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Samma koncept jamt — nastsg

Dr James K Styner
Nebraska 17 februari 1976
ATLS I USA 1980
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% Skademekanism

Penetrerande vs trubbigt vald i ‘
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http://www.youtube.com/watch?v=d7iYZPp2zYY&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=emP5D9Klssg&feature=youtu.be

Teamarbete

Ledarskap
— UndersOokande lakare
— Teamledare
Kommunikation
— Var tydlig

— SBAR:
Situation
Bakgrund
Aktuellt tillstand
Rekommendation
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Ligg ett steg fore!
Planera innan patienten anlander

— Vad har hant: info om patienten,
skademekanism

— Medicinsk utrustning

— Skyddsklader

— Lakemedel

— Rollfordelning

— Arbetskamrater/konsulter/jourer

— Andra enheter?
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Skyddsklader!

eRock
eHandskar
eMunskydd
eOgonskydd

eMOssa
eSkoskydd
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Primarundersokning

Sakerhet for vardpersonal och
patient!

Omedelbart livshot

Kort oversiktlig undersokning:

%% Universitetssjukhuset
i Linképing



Sammanfattning

Primarbeddmning

= Allt som maste
goras NU!

Sekundarbeddmning

= Allt som kan goras
sen, eller behover
komplicerad rontgge
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Primarundersokning

Airway with c-spine protection

Breathing with adequate oxygenation
Clirculation with hemorrhage control
Disability

Exposure/ Environment
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Eit adekvat svar sager dig at

Luftvagen ar fri

Ventilation nog for att kunna prata

Cirkulation nog for att perfundere

O O W (B

Opaverkat medvetande
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Primarundersokning

A = Airway

Uppratthall eller skapa fri luftvag

Skydda halsryggen

Langsam forlust av
luftvagen!
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Primarundersokning

B = Breathing

Utvardera ventilationen
Sakerstall adekvat syresattning och ventilation

A eller B, dvs luftvags-

eller ventilationsproblem?

e Brostkorgsrorelser

e Andningsljud

e Andningsfrekvens

e Saturation

e Perkutera
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Primarundersokning

C = Circulation

e Mental paverkan?

e Hudfarg

e Hudtemperatur
e Hjartfrekvens
e Pulsar, karaktar och plats

e Backenpalpation
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Blodningschock

Grad av
shock

>100 >100
Puls <100 >100 >120 >140
AF 14-20 20-30 30-40 >35
AT Orolig Agiterad Konfucoris SIo
K

<750 /750-1500 1500-2000 >2000

Puls > Blodtryck = Blédningschg
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Primarundersokning

Cirkulationsbehandling

eStoppa blédningen!

eYttre tryck
Fallgrop
eOperation/angiografi / Aldre

eVatskebehandling Barn
eBlod Valtranade
eRinger-Acetat Lakemedel

eReevaluera
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Primarundersokning

D = Disability

e Grovt neurologstatus
e Medvetandegrad: RLS/GCS

e Pupillreaktion

o Grovkraft
Fallgrop .
Tank pa att

medvetandegraden
kan sjunkal
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Primarundersokning

E = Exposure / Environment

e Hitta skador som inte ! >
observerats annu -
e Undersdk hela patienten

e Kl&d av patienten

e Varm patienten
e Blockvandning |
e IMmmobilisera ryggraden
e Per rectum

efemp
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% Hjalpmedel

Saker vi kan behova vid primarundersokninge
for att upptacka livshotande skador

« Slatrontgen: thorax och backen
« Ultraljud: FAST

* V-slang

« KAD

 Blodgas + B-glukos

« EKG
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Viktiga beslut

Avbryta for att gora ingrepp/atgard?

Vardniva? Kommunicera dina
Prioritet? tankar till alla
Vart ska patienten? medarbetare!!!

Transport till annat sjukhus?
Ingrepp?
Rontgen?
Konsult?

%% Universitetssjukhuset

i Linképing



Traumaomhandertagande

Fragor, klagomal
eller iInvandningar???



S&rskilda patientgrupper

eAldre
eBarn

eGravida kvinnor
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Sekundarundersokning

En vanlig
lakarundersokning
— fast lite grundligare!
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"Osynliga dodare”

Thorakal aortadissektion
Tracheobronkial ruptur
Esofagusruptur
Hjartkontusion
_ungkontusion
Diafragmaruptur
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Sekundarundersokning

Vad innehaller en sekundarundersokning?

e Anamnes

e Helkroppsstatus

e Fullstandigt neurostatus

e RoONntgen

e Andra hjalpmedel tex konsulter

e Reevaluering
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Sekundarundersokning

Huvud

e Yttre inspektion

e Palperai skalpen

e Undersok 6gon
Medvetslisa

Periorbitala 6dem

lgentappt hdrselgang
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Sekundarundersokning

Maxillofacial

e Frakturkrepitationer

e Felstallning/svullnad

e Felaktigt bett

Tilltagande luftvagsproblem
Skallbasfraktur
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Sekundarundersokning

Halsens mjukdelar

Mekanism: Trubbigt el penetrerande
Symptom: Luftvagsobstruktion, heshet, stridor .

Fynd: Krepitationer, svullnad, hematom

Fallgrop
/Tilltagande luftvagsproblem

Symptom kan komma sent
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Sekundarundersokning

Thorax

o Titta

e Kann

e Lyssna

e Perkutera

e Auskultera
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Sekundarundersokning

Buken

o Titta
e Kann
e Lyssna

e Perkutera

Fallgro
e Auskultera clrely Tarmskador

Retroperitoneala skador

Revaluera
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Sekundarundersokning

Perineum
Svullnad, hematom, sar, uretrablédning.

Per rectum
Sfinktertonus, “high-riding prostate”
benkanter, blod.

Vagina
Blod, sar. Uretraskador
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Sekundarundersokning

Backen

ePalpationssmarta
o(Instabilitet)

eFelstallning

Fallgrop

Onddig backenmanipulation

Underskatta backenblddning
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Sekundarundersokning

Extremiteter/muskuloskelletalt

eSvullnad
eFelstallning
eSmarta
eDistalstatus

eSmarta
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Sekundarundersokning

Extremiteter/muskuloskelletalt

/ Blodforlust

Missade frakturer

Mjukdelar/ligament
Kompartmentsyndrome
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Sekundarundersokning

Neurologi: hjarnan
eRLS/GCS/AVPU
ePupilreaktion

el ateralisering

eHindra sekundar
hjarnskada

Neurokirurgi?
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Sekundarundersokning

Neurologi: ryggmargen

eUndersok hela ryggraden
eOmhet, svullnad, krepitationer.
eMotorisk och sensorisk nivadiagnostik

eReflexer
Fallgrop -
MedvetslOsa

Intoxikerade/oroliga
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Sekundarundersokning

Neurologl

= P N

Fallgrop

Dalig immobilisering

Forsamrad neurologi
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Traumaomhandertagande

Fragor, klagomal
eller iInvandningar???



