o0ffoe FACT:US

Fokuserad ACT pa akuten

Informera team om att
patient ar FACT-patient.

Utesluta

v livshotande tillstand.

VALIDERING FACT
—. “Vi ska ta vitalparametrar, hora
R Vad bra att du ar har! hur du har det i livet i stort och
€T eventuellt ta ett par blodprover.”
= 1. Konkretisera problemet
LLl . . . . . . . « e
— Var nyfiken och 6ppen, forstark berdttandet. a. ej panik utan “rusande hjarta
m b. ej depression utan “orkar inte”
8 Vad gor att du séker hjilp just idag? 2. Problemets 3T
0 Vad ir det du kémpar med? Trigger: utlésande, vidmakthallande
Time, Trajectory
?
Hur har du hanterat groblemet. 3, Hur ser livet ut?
Hur har det fungerat: Vern 4r du?
Vad har det kostat dig? [Familj, fysisk hilsa, droger]
Vad hoppas du fa ut av det har besoket? Hur tar du hand om dig?
I en varld dar allt ar mojligt, vilket
liv skulle du vélja att leva?
O
Z
Z .
o 1. Vad fyller beteendena for
z . . . ? '
= Har jag fangat in patientens upplevelser: funktion?
B Sammanfatta det du hort!
m Normalisera och validera det patienten upplever. 2. Hur ser patientens pelare
Anvand konceptet “kreativ hopploshet”: ut?

“Hur kan vi forsta det har?”

Engagemang

Pat har uttalade varden.
Lever det livet hen vill leva
trots symptom/problem.

1. Hjdlp att identifiera

vad som ar viktigt i livet.

2. Hjdlp att utveckla

konkret atgdrdsplan.

3. Visa forlust/kostnad for
patienten!

ATGARD

o

AVSLUT

Oppenhet
Pat kan frikoppla sig fran

regler/tankesystem.
Har icke-domande hallning till
smdrtsamma upplevelser.

1. Konkretisera vad
symptomet/problemet ar.
2. Normalisera och hjalp

pat se att det ar hanterbart.

Validera pat som en kompetent person.
Validera utifrdn nuvarande situation.
Validera patientens egna forslag.

“Hur hjalpsamt var besoket idag fran 1 — 10?”
“Sannolikhet att du kommer genomfora vad vi har
pratat om idag, fran1 — 10?”

Ndrvaro

Pat kan upplever har och nu.

e  Bra: Kan beskriva
smadrta/obehag detaljerat,
klara mindfullnessévning.
Daligt: P3 fragan “Vem ar
du?” fokuserar pat dterigen
pa problemet.

Reflektion till pat: “Du verkar ha

daligt koll pa det har.”

1. Ominramning —
se med nya 6gon

2. Visa pad att det pat gor inte

fungerar langsiktigt!

“Vad kan du gora istallet?”

3. Praktisk 6vning / handout

Be om konkret plan fran
patienten for hur hen vill
genomfora de nya
beteendena!

Diktera ICD-koden: DU023 — Psykopedagogisk behandling.




