Bilaga 7 Blankett for suicidriskbedomning (for utskrift)
Bedom och dokumentera i Cosmic under suicidalitet/sjiilvdestruktivitet och suicidrisk

1. Aktuell suicidalitet med hjilp av suicidstegen

Nedstamdhet/hoppldshet Suicidtankar Suicidplaner
Dédstankar Suicidonskan Suicidfdrberedelser
Dédsénskan Suicidforsok Suicidavsikt

2. Tidigare suicidalitet — tidigare férsok? Ja O Nej O
Vilka metoder har anvants BesKriv).. ... ..o e
Hur stor var sannolikheten att &verleva respektive att nagon
1= = o
Faktorer som paverkar minskar/Skar sicidalitet?.......ocooeoiiiiie oot

3. Vid aktuellt suicidférsok. anvind sida 2 (SIS)

4. Psyvkiatrisk/klinisk bedomning och tidigare psykiatrisk anamnes.
Anamnes: tidigare/aktuell: depression. bipolar sjukdom: psykos. missbruk, dubbeldiagnoser.
personlighetsstérningar med omogna drag. impulskontrollstérning, emotionell instabilitet. PTSD.
sOmnstorning
Status: hog angestniva, tecken pa depression. psykos. forvirring, alkohol/drogpaverkan
Skalor Notera svar pa fragor om livslust i skattningsskalor for depression (CPRS-S. MADRS.
BDI)

5. Riskfaktorer

SAD (fler poiing, desto storre risk) 2 poiing | 1 poiing 0 poiing
Kon Man Kvinna
Alder <19:>45 19-45
Depression eller kiinsla av hoppldshet Ja nej
Tidigare psykiafrisk behandling eller suicidfrsok ja nej
Missbruk av alkohol eller annan drog ja nej
Organiskt psykossyndrom eller psykotiskt tinkande | Ja nej
Separerad, franskild eller fdinka/inkling ja nej
Aktuellt suicidforsok allvarligt eller vélplanerat Ja nej
Bristande socialt stod/nétverk ja nej
Bejakar framtida suicidavsikt eller & ambivalent Ja nej
Summa poiing

Skvddsfaktorer: Bra socialt nitverk. valfungerande, mogen personlighet. god impulskontroll
osv. Obs. skyddsfaktorernas betydelse minskar vid klinisk svar depression (Asberg 2003)

6. Information fran nirstaende om suicidal kommunikation.

Direlt verbal:

Indirekt verbal:

Direlt icke-verbal:

Indirekt icke-verbal.:

Suicidrisk: U Lag U Hég O Svarbeddmd



