Forslag pa samtalsstod

De allra flesta vdardcentraler erbjuder ndgon form av samtalsstéd, om din vdrdcentral inte gér det eller har Idnga
vdntetider far du hdr ndgra andra férslag.

SAMTALSKONTAKT TELEFON KOSTNAD

Rad & Stéd Mottagningen 013-2069 68 Kostnadsfritt

Telefontid: man-fre 9:00-10:00. Mail: radstodmottagningen@linkoping.se

Samtalsform: Stédsamtal, radgivning

Information: Personliga stodsamtal under en kortare tid. Telefonradgivning dagtid mandag-fredag. Information om andra stédresurser inom
Linkdping kommun. Information, radgivning och vagledning utifran ditt problem.

Webbadress: www.linkoping.se/leanlink/socialtstod

Besoksadress: Klostergatan 5

Psykologmottagningen - Linkopings universitet 013-28 1599  Kostnadsfritt
Telefontid: Telefonsvarare

Samtalsform: KBT, psykodynamik

Information: Psykologmottagningen drivs som en del i utbildningen av blivande psykologer. Vi tar emot personer 6ver 18 ar. Behandlingen
genomfors av psykologkandidater som ar under senare delen av sin 5-ariga psykologutbildning. Psykologkandidaterna har hela tiden
kvalificerad handledning av erfarna legitimerade psykologer och psykoterapeuter.

Webbadress: www.liu.se/artikel/psykologmottagningen-vid-linkopings-universitet

Stadsmissionens Samtalsmottagning 013-26 3866 Kostnadsfritt

Telefontid: Man, Tis och Tors 8.30-9.30. Mail: samtalsmottagning@Ilinkopingsstadsmission.se

Samtalsform: KBT, stodsamtal, radgivning, familjeradgivning mm.

Information: Alla kan vi behova stod i att bearbeta hdndelser eller utmanande livssituationer. Samtalet ar en maojlighet att forsta sin situation
battre, att hitta strategier for att 16sa konflikter, att hitta en framtid att strdva efter.

Webadress: www.linkopingsstadsmission.se/verksamheter/stod-samtal/

Besoksadress: Villa Adala, Hamngatan 23

St. Lukasstiftelsen 013-1334 10 870:-

Telefontid: man-fre 8:00-16:00, 6vrig tid telefonsvarare. Mail: ostergotland@sanktlukas.se

Samtalsform: KBT, psykodynamik, familjeterapi

Information: Vi ar en idéburen organisation och en av Sveriges storsta enskilda aktérer inom psykoterapi. Vi ser manniskan som en helhet,
med saval fysiska och psykiska som sociala och existentiella behov. Vi vet genom forskning och beprévad erfarenhet att samtal kan vara helt
avgorande for aterhamtning vid psykiska svarigheter.

Webbadress: www.sanktlukas.se/linkoping/

Besodksadress: Skyttegatan 2

Psykologpartners 010-21032 00 1300:-

Telefontid: man-fre 9:00-12:00

Samtalsform: KBT-inriktning (FACT, ACT, Motiverande samtal mfl.)

Information: Vi pa psykologpartners ser fram emot att hora fran dig. Alla som jobbar har dr utbildade i KBT och brinner for att ge den basta
behandlingen. Erbjuder bland annat KBT online. Om du ar nyfiken pa vara behandlingsmetoder kan du ldsa mer om dem pa hemsidan.
Webbadress: www.psykologpartners.se/kontor/linkoping/

Besoksadress: S:t Larsgatan 30
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Barn och unga:
SAMTALSKONTAKT TELEFON KOSTNAD

Unga Vuxna (16-26 ar) 010-1059199 Kostnadsfritt

Telefontid: man-fred 9:00-11:00

Samtalsform: KBT, ACT, Psykologisk radgivning, KBT-online mfl.

Information: Samtalsmottagningen Unga Vuxna finns till for dig mellan 16 och 25 ar med lindrig till medelsvar psykisk ohalsa. Det kan
exempelvis handla om angest/oro, nedstimdhet/depression eller stress. Vi arbetar med kognitiv beteendeterapi som brukar férkortas KBT.
Det &r en terapiform som lagger fokus pa din nuvarande situation och pa vad du kan géra sjalv for att paverka ditt mdende. Drivs av Region
Ostergdtland.

Webbadress: www.1177.se/Ostergotland/Hitta-vard/Ostergotland/Kontakt/Unga-vuxna-Linkoping-1

Besodksadress: S:t Larsgatan 9D

Rad, stéd och halsa (6-15ar) 013-207175  Kostnadsfritt

Telefontid: man-fre 9:00-11:00, 13.00-17.00

Samtalsform: Radgivning och kortare samtalsbehandling med relationell inriktning alt. KBT (psykolog/socionom/pedagog)

Information: En mottagning for familjer med barn med Iatt till medelsvar psykisk ohdlsa. Mottagningen kan hjalpa till med fragor rérande
barns utveckling, funderingar kring den egna foraldrarollen eller symptom hos barnet som exempelvis oro, ledsenhet eller ilska. Mottagningen
ar en samverkan mellan Region Ostergétland och Linképings kommun.

Webbadress: www.1177.se/Ostergotland/hitta-vard/kontaktkort/Rad-stod-och-halsa-Linkoping

Besoksadress: Klostergatan 5B

Samtalsmottagning Unga Forum (16-25 ar) 013-263866 Kostnadsfritt

Telefontid: Kontorstid, 6vrig tid telefonsvarare. Mail: samtalsmottagning@linkopingsstadsmission.se

Samtalsform: Samtalsstéd med ex socionom och beteendevetare.

Information: Du kan prata om vad som helst. Vi dr intresserade av vad du har att beratta. Hos oss blir du lyssnad pa och kan fa prata om allt for
att darigenom forsta dig sjalv och fa verktyg att hantera tankar, kanslor och beteenden. Samtalen ar gratis for dig som bor i Linkdpings
kommun. Vi har tystnadsplikt. Drivs av Linképings stadsmission.

Webbadress: https://linkopingsstadsmission.se/vadvigor/unga-forum/

Besoksadress: Villa Adala, Hamng. 23

Ungdomsmottagningen, UMO (13-25ar) 010-10596 85 Kostnadsfritt

Telefontid: man-fre 7:30-12:00, 13:00-14:30, alt via. www.linkoping.se/umo-chatt

Samtalsform: Rad-, stod- och bearbetande samtal med kurator (med tillgang till psykolog) ej psykoterapi/KBT.

Information: Vi finns fér dig som bor i Linképing kommun (eller har gymnasiestudier i Linkping) som vill ha hjalp med fragor om ex. relationer,

sjalvkansla, sjalvfértroende, identitet & sjélvbild, heder och HBTQ. (Vid depression eller svérare grad av angest hanvisas till Unga Vuxna eller

Réd, stéd och hdlsa). Drivs av Region Ostergétland/Linkdéping kommun.

Webbadress:  www.umo.se/Ungdomsmottagningar/Ungdomsmottagningen-i-Linkoping/
www.1177.se/Hitta-vard/Ostergotland/Kontakt/Ungdomsmottagningen-Linkoping/

Besoksadress: Platensgatan 10 A
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