PM Akutkliniken US for vardens inriktning och palliation av enskild patient under Covid19-
pandemin

Vardnivabeslut och vardplan ar ett led i att ge varje patient basta vard utifran patientens
forutsattningar att tillgodogora sig varden. Palliativ vard ar en mansklig rattighet och en
forutsattning for att varda déende patienter. Indikation for val av vardniva och palliativ vard
kan komma att dndras beroende pa vardens tillgdngliga resurser.

Involvering av patient och anhoriga

Patientens egen dnskan ska om mojligt efterfragas, och patienter som inte vill erhalla viss
vard eller vissa atgarder ska heller inte ges dessa. Planeringen ska i mojligaste man meddelas
patient och anhdériga.

Beslutsprocess

Hela vardteamet runt patienten bor involveras i fragor om vardplan och vid eventuell
brytpunktsbedomning. Alla beslut ska férankras med specialistlakare med minst en
legitimerad personal i samr&d. Vid oenighet eller osdkerhet ska bakjour kontaktas. Aven
palliativjour kan med férdel involveras i bedomningar.

Vardplan

Redan beslutade vardplaner ska beaktas. Vardplan ska alltid upprattas for patienter som
laggs in, oavsett inlaggningsorsak. FOr patienter som atergar till hemmet eller sarskilt
boende ska vardplan upprattas fran akutmottagningen om sa bedoms akut nédvandigt. Om
det ar svart att besluta om vardniva i det akuta skedet, ska mottagande enhet kontaktas for
att fortsatta bedomningen. Vardplan dokumenteras enligt mall i Cosmic.

Val av vardniva och atgarder

Patientens samsjuklighet och aktuella tillstand sammanvags, liksom patientens formaga att
forbattras av given vard, nar beslut om vardniva tas.

Specificera om patienten ska bli foremal for intensivvard, intermediarvard,
vardavdelningsvard eller palliativ vard. Ange om HLR ska utforas eller ej vid hjartstopp.

Akut palliation

Brytpunktsbedomning gors. Palliativa lakemedel insatts enligt PM. Utifran omstandigheter
fortsatts palliation inom slutenvard, i hemmet eller sarskilt boende. Om det bedéms bast
utifran situationen som helhet, kvarstannar patienten pa akutkliniken.

Kom ihag att anvianda akutklinikens resurser i form av anhérigstéd och kurator. Aven
krisstod kan bli aktuellt enligt separat rutin.

Behov av specialistkompetens inom palliativmedicin
Palliativjour kan alltid kontaktas. Vid féljande situationer rekommenderas starkt kontakt
- Unga manniskor som ar doende, ex smabarnsfoéraldrar
- Svar och komplicerad symtombild
- Otillracklig lindring av symtom trots behandling enligt PM
- Palliation till féljd av resursbrist



