FOT & FOTLED

Svullnad
Rodnad
. Hematom
Inspektion Sarskada

Felstdllning

Uteslut skelettskada:
e Omhet 6ver skelett?
e Proximala fibula

. e Syndesmosen
L1 prna o e Laterala/mediala malleolen

e Basen metatarsale 5
e Axial kompression av dig 1-5 vid behov

Uteslut ligament-/senskada:

. e Undersok flexion och extension i fotled och tar
Rorelse .. :

e Testa supination och pronation

Uteslut nervskada:
e Kinsel

Uteslut kdrlskada:

Distalstatus * Farg

e Temperatur
e Kapillar aterfyllnad
e Puls (6ver ATP och 6ver ADP)




