
 
 

HAND & HANDLED 

Inspektion 

Svullnad 
Rodnad 
Hematom 
Sårskada 
Felställning 
 

Palpation 

Uteslut skelettskada: 
 Ömhet över skelett? (humeruskondyl, olecranon, caput radii, 

radius, ulna, metarcarpale)  
 Palpation över fossa Tabatiére 

 

 
 
 
 
 

Rörelse 

 Testa flexion och extension i armbåge/handled/fingrar  
(MCP-, PIP-, DIP-, IP-led) 

 Knyt hand – rotationsfelställning? 
 Testa pronation och supination 

 
Uteslut nervskada:  

 Extension i handled (Radialis) 
 Abducera/adducera med fingrarna (Ulnaris)  
 Oponera dig 1 och dig 5 (Medianus)  

 

Distalstatus 

 Känsel mellan MC 1 & 2 dorsalt (Radialis) 
 Känsel dig 5 volart/dorsalt (Ulnaris)  
 Känsel mellan MCP 2 & 3 volart (Medianus) 

            
 

Uteslut kärlskada: 
 Färg 
 Temperatur 
 Kapillär återfyllnad 
 Puls 
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